
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganzheitliche Entspannung mit 

der Klangmassage nach  

Peter Hess®         

Stress, Unruhe, negative Gefühle, 

Angst  
 ~ loslassen 

Harmonie, Resonanz, Achtsamkeit 

        ~ spüren 

Körperwahrnehmung, 

Selbstbewusstsein, 

Kreativität, Schaffenskraft 

                       ~ vertiefen 

 

 

Entstehung und Wirkung 

der Klangmassage  
                                                                                                          

Der Peter Hess-Klangmassage® liegen 

uralte Erkenntnisse über die Wirkung von 
Klängen zugrunde.  
 
Schon vor über 5000 Jahren verwendete man 
sie in der vedischen Heilkunst. In der östlichen 
Vorstellung ist der Mensch aus Klang 
entstanden, d.h. er besteht aus Klang.  
 
Ist der Mensch mit sich und seiner Umwelt im 
Einklang, kann er sein Leben selbstbewusst 
und kreativ gestalten, fühlt sich frei und 
gelassen.  
 

Die Peter Hess-Klangmassage® ist eine 

sehr sanfte und wirkungsvolle 
Entspannungsmethode bei der die 
unterschiedlichen Klangschalen auf den 
bekleideten Körper aufgesetzt und behutsam 
angeschlegelt werden. 
  
Durch die Klangmassage ist rasch eine 
Tiefenentspannung möglich, da Klang das 
ursprüngliche Vertrauen des Menschen 
anspricht. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Während der Klangmassage ist das Loslassen 
von Stress, Ängsten, Sorgen, Zweifeln und 
ähnlichen Gefühlen, die unser Befinden 
negativ beeinflussen, möglich – dadurch 
können sich Verspannungen und Blockaden 
lösen.  
 
Die Klangmassage harmonisiert durch feine 
Vibrationen jede einzelne Körperzelle. 
 
Die Körperwahrnehmung wird verbessert. 
Selbstbewusstsein, Kreativität und 
Schaffenskraft werden positiv beeinflusst. 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Christina Wielsch 

Examinierte Krankenschwester 
zertifizierte Peter Hess-
Klangmassagepraktikerin und Peter-Hess 
Gruppenleiterin 
 
II. Grad Rainbow Reiki + Marayana Sayi 
& II. Grad traditionelles Usui Reiki 

 
Mitglied im Europäischen Fachverband  
Klang-Massage-Therapie e.V. 
 
Termine nach Vereinbarung: 

sunahra ~ Quelle Deiner Energie  

Am Lerchenbrink 16a 
31737 Rinteln 
Tel.: 05751/75948 
E-Mail: sunahra@t-online.de 
www.sunahra-klang.de 
 

 

 

 

Mein Angebot 
 

Ganzkörperklangmassage ca. 60 min.  

(+ Vor- und Nachgespräch)   50,-- € 

Teilkörperklangmassage ca. 30 min. 

z. B. nur in Rücken- oder Bauchlage  

(+ Vor- und Nachgespräch)   25,-- € 

 

Mobile Klangmassage auf Nachfrage 

 

Aktuelle Termine und Preise für: 

Klang-Infoabende 

Klang-Workshops 

Klangmeditationen 

Klang-/Fantasiereisen 

entnehmen Sie bitte meiner Website 

oder rufen Sie mich einfach an. 
 

 

 

 

       

 

Nada Brahma 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Welt ist Klang 
 

Klangmassage nach Peter Hess® wird zur 

Tiefenentspannung eingesetzt und kann so die 

Selbstheilungskräfte wie beschrieben 

mobilisieren.  

Sie ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung  

beim Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen.  

mailto:sunahra@t-online.de

